I'pynu xiter, AKMM MOkKe 3HAZOOUTHCH 0C00JIMBA yBara npu
nigrorosui 10 HMT

B 3anexxHoCT! B 1HAUBIAYyaIBHUX OCOOJIMBOCTEN €MOIIMHO-BOJIBOBOI
chepu y4H1 MOXKYTh BITUYBaTH pi3HI TpyAHOIIl. TomMy € rpynu giTel, SKUum
MOJKE 3HaJIOOUTHUCS 0COOIMBA yBara mpu miarotosii 70 HMT.

TpuBo:kHi xiTH.
JInsi TPUBOKHUX JiTE€H HABUYAIBHUN MPOLIEC TMOB'SI3aHUN 3 MEBHOIO

eMOIIlIifHOI0 Hampyroto. CHuTyalris iCUTy CKJIaaHa sl HUX, TOMY 1110 BOHA
3a CBOEI MPUPOJ0I0 OlliHHA. HaillOo1abI BaXKKUM JjIsl TPUBOXKHOTO YUHS €
B1ICYTHICTh €MOIIIHHOTO KOHTAKTY 13 JOPOCIUM.

[linroroBka TpuBoxHoro mmkojsipa 10 HMT norpebye noegHanHs

aKaJIeMI4YHO1 BIIEBHEHOCTI 3 TICUXOJIOTTYHOIO IMiATPUMKOIO.
T'osi0BHA MeTa — NEPETBOPUTHU «HEBIJIOME» HA «KEPOBAHE.

1.

IIcuxosoriyHa MiATPMMKA TA HAJAINTYBAHHSA

] 3au3bTe Tpagyc BaxIUBOCTI. [loscHith, mo HMT — ue nume

eTar, a He MOJis, sSIKa BU3HAYA€E BCE KUTTA. YHUKANTE 3alIIKyBaHb
HEBJlayaMU. Y KOJHOMY pa3l HE MOXHA HAarHiTaTu OOCTaHOBKY,
NOCTIMHO Harajyruud MOpo CEpHUO3HICTh MaWOyTHBOIO ICIHUTY Ta
3HAUyIIOCTI Moro pe3ynbrariB. HaamipHe MiABUILIEHHS TPUBOTH Y
JITeN 1€l Kareropli MNpU3BOJAUTH JIMIIE JIO Jie30praHizamii ix
TISIBHOCTI.

Bizyaqizaunis ycmixy. [lopagsTe NUTHHI YSIBISTA MPOLEC ICIUTY: K
BOHA 3aXOJUTh Yy KaOIHET, CiAa€ 3a KOMIT'IOTEp 1 CIOKIHHO BUKOHYE
3aBJIaHHA.

TexHikKn 3a3eMrneHHs. HaByiTb OUTUHY AOuXanbHUM BripaBam
(HanpuKnag, «auxaHHA No KBagpaty»), ki 4ONOMOXYTb LLUBUOKO
onaHyBatn cebe nig Yyac Hanagy Tpueorn 6e3nocepeHbLO Ha
TecCTi.

Banigauia nouyTTiB. [1liaTpumynTte cnosamu: «A Bipto B Tebe»,
«Twn BNopaeLcsa», « TBOI 3yCcuUnng BXe JarTb pe3ynsrary.

. OpraHisauis npouecy niaroTtoBKU

Pexum gHA — ue dyHAaMeHT. TPUBOXHICTbL 3pocTae Bif
BUCHaXXeHHS. Crigkymnte 3a MNOBHOUIHHMM CHOM (HE MeHLwe 8
rOAVH) Ta perynsapHnUM xapydyBaHHAM.

OpobneHHA 3aBpaHb. Benukun obcar wmartepiany nsikae.
Po36unTte nigrotoBky Ha MarneHbKi, 3p03yMifni KPOKU 3 YiTKUM
aenrnanHoM Arsa KOXKHOI TeEMMW.



NMpobHi TecT B peanbHOMy 4aci. [lpongiTe TpeHyBanbHi
BapiaHtTn Bia YUOAO (VkpaiHCbKui IIEHTP SIKOCTI _OCBITH),
obmexyroun vyac (120 xBunuH Ha 6510k), wob anTuHa 3BukKna ao
TauMiHry Ta iHTepdoency nporpamMu.

BuByeHHA npoueaypu. 3HaHHA Toro, wWo came 0Oyge

BiabyBaTncss Ha eK3aMeHi, 3MeHLWlye CTpax HeBigoMoro.

O6roBopiTb, 4Ki OOKYyMeHTM noTpibHO Matnm (nacnopT,

cepTudoikaT, 3anpolleHHs) Ta $SK npoxoauTb 20-XBUIMHHA

nepepsa.

Ctpareriq Ha icnuTi

MeTtoa «BiA npoctoro Ao cknagHoro». Pagbte crnoyartky

BMKOHYBaTW Haunerwi 3aBgaHHda, wWob BigvyyTM ycnix i

«pOo3irpiT» Mo30K. Lle nogactb BNEBHEHOCTI AN CKnagHiwmnx

NUTaHb.

NMpaBo Ha nomunky.Haragante, WO 3a HenpaBuUNbHY

BiANoBiAb ©anu He 3HIMaKTbCA, TOMY B KiHLiI BapTO 3anOBHUTU

BCi KNITUHKN, HaBITb AKLLO € CYMHIBU

JInsi TpUBOXKHUX JIT€H OCOOIMBO BaXJIMBUM € CTBOPEHHS CHUTYyaIlli
eMoliiiHoro komM@opTy Ha IepelieK3aMeHalliiiHOMY eTami. 3aBaaHHS

JOpOCJIOT0 — TMIATPUMKA, CTBOPEHHS CHUTyalli YCHiXy, 3a0XOYCHHS. Y

IbOMY BEJIMYE3HY pOJIb BIAITPalOTh MIATPUMYIOUl BUCIOBIIOBaHHS: 'S

BIIEBHEHUH, 1110 TH Briopaenica", "Y Tebe Bce Buie" 1 T. 1.

HeBneBHeHi aiTu.

[IpobGnema Takux AiTel y TOMY, IO BOHU HE BMIIOTh CIIUpATUCS Ha
BJIACHY JyMKY, BOHU CXWIbHI BJAaBaTUCS JO JOIOMOTH 1HIIUX JIIOACH.
BoHu HE MOXYyTh CaMOCTIIHO MEPEBIPUTHU SIKICTh CBO€I POOOTH, caMi cO01
HE JO0BIpsAt0Th. HeBMEBHEH1 JITH YacCTO JIOBTO HE MOXYTh MPUCTYIUTH 10
BUKOHAHHS 3aBJaHHs, aJie JOCTaTHhO MEAarory IMijJKa3aTd iM MepIInii
KPOK, SIK BOHM TOYMHAIOTh MPAIOBATH.

[TinroroBka HeBneBHeHOro mikoisipa 10 HMT norpebye noenHanHs
YITKOTO HABYAJIBHOTO IJIaHY Ta MCUXOJOTTUHOI MIITPUMKH.

T'osl0BHA MeTa — TIEPETBOPUTH HEBIJOMUN «CTpAIIHUM ICHUT» Ha

3pO3yMUTY MOCITIIOBHICT JTiH.

1. Ilcuxos0riyHa MATPMMKA TA 3HUKEHHA TPUBOKHOCTI
e Bipa B cuin 0e3 THCKY: peryJiipHO Haraayure IUTUHI OpO ii YCIIXU

Ta CUJIbHI CTOPOHU. YHUKAiTE 3aJIIKyBaHb HEBAauaMH 4d (hpazaMu

«B1J] [BOTO 3aJIEXKUTh BCE TBOE KUTTSI.

W



e 3HWKeHHS 3HAYYIIOCTI icnuty: chopmyiite «mnan by Ha Bumamgok
HUKYMX OaniB. PO3yMmiHHS TOro, 10 CBIT HE PO3BAIUTHCS MPHU
OyIb-IKOMY  pe3yabTaTi,  MapaJOKCaJbHUM  YHHOM  JOJla€
BIIEBHEHOCTI.

e Emomiiina cTalijJbHICTH: HABYITH JUTUHY TEXHIKaM JIUXaHHS Ta
KOHTPOJIIO 32 PEKUMOM JHSI, 1100 3a1o0IrTH BUTOPAHHIO I1I€ Ha eTalll
II1JITOTOBKHU.

2. CTpyKTYpOBaHU# IJIAH HABYAHHSA
e Yirkmii rpadik: ckiIagiTh po3KIIaj, A€ Yac Ha HABYAHHS YEPIryeEThCs
3 0OOB'SI3KOBMM BIAMOYMHKOM 1 TiporyasHkamu. Lle cTBoproe
BITUYTTSI KOHTPOJIIO HAJ CUTYAIII€lO.

e BuBYeHHSl CTPYKTYPH: JETAIBHO po30epiTh (hopMaT TECTY: CKUIbKU
3aBlaHb, SIKI TUIA MUTaHb, CKUIBKK Yacy Ha KokHe. Koiu nuthHa
3HA€ «IIpaBUJIa TPU», CTPaX 3MEHIITY€EThCS.

o Ilonin BesuKMX TeM Ha JAPIOHI: HEBIEBHEHICTh YacTO BUHUKAE
yepe3 BeIUKHM 00csr marepiany. Po30uiiTe mporpaMy Ha MaJieHbKI,
TOCSIKHI KPOKH.

3. [IpakTuka Ta «imitauis 0010»
e IIpoxomkeHHs TeCTiB MHUHYJHUX POKIB: Il JOIIOMAarae 3BUKHYTH JI0
JIOTIKY YKJIaJa4diB T4 HABYUTUCS TIPAIFOBATH 3 YaCOM.

e IlpoOni TecTtyBanmus: mpoiigite npooHe HMT B ymoBax,
MaKCUMaJIbHO HAOMMKEHUX [0 pealbHUX (THIA, BIACYTHICTb
rajpkeTiB, oomexeHnuit yac). Lle 3meHmye ctpec mijg 4ac OCHOBHOTO
1CTIUTY.

e Bukopucranus oimiiHuX MarepiajiB: OpIEHTYWUTECS Ha PeCypcu
Big YIIOAO (VkpaiHCBKUN IIEHTP SIKOCTI OCBITH) Ta IEpPEBIpEHi
m1aTGopMu.

4. PesxuM JTHS TA 310POB'si
o [loBHouiHHMIT cOH: ACQIUUT CHY MIABUILYE PIBEHb KOPTHU3OILY
(ropMOHY CTpecCy), IO 3aBaKa€ 3araM'sTOByBaHHIO.

o (Di3uyHA AKTUBHICTh: HaBITh 30 XBWIUH MPOTYISHKA HA CBIKOMY
MOBITP1 JOTIOMAraloTh «IE€Pe3aBAHTAKUTHY MO30K.


https://testportal.gov.ua/

[Ipu poOOTI 3 TakUMH JITbMH HEOOXIHO YTPUMYBATUCS BIJl MOpaj Ta
pexkomenaiii («CrnoyaTky po3B'syKU MPOCTI 3aBAaHHA, a MOTIM MEPEXOb
10 ckiaaHux»). Halikpamie 3anpononyBatu oopaTtu itomy camMoMy («Sk Tu
IAyMae€I, 3 4Oro Kpamie Movaru: 13 MNPOCTUX YW CKIAJHUX 3aBIaHb?»). Y
noAiOHIM cuTyalli MOXHa MIATPUMYBATH Y4HSI MPOCTUMHU (pazamu, IO
CIPHUSAIOTh CTBOPEHHIO CHUTyallli ycmixy: "$ BmeBHeHHUi, 1o B TeOe BCe
Buiize", "Tu 000B'SI3KOBO BIIOPAEIICS.

JiTu, siKi BiT4yBawTh Opak JI0BIJILHOCTI Ta caMoOpraHi3aiii.
Wnerbes Tpo jiTeil 3 HU3BKMM DiBHEM MOBLIBHOCTI, 3aTHOCTI MO
CaMOCTIMHO1 OpraHi3ailii CBO€1 JISUILHOCTI. Y TakuUX JITEH HEPIAKO
OyBae HeCTIMKa Ipale3aTHICTh, IM BIACTHBI YaCT1 KOJUBAHHS TEMITY.
[MigrotoBka aOiTeN i3 HU3bKMM piBHEM CcamoopraHisauii Ta
OOBINbHOCTI (34aTHOCTI KepyBaTuM CBOEK MNOBEAIHKOK) BUMarae
nepexoQy Big4 poni  «KOHTponepa» OO poni  «apxiTekropa
cepenosuLla.
fonoBHa meTa — MakcMMaribHO 3HM3UTU KOTHITUBHE HaBaHTaXXeHHS
Ha NfiaHyBaHHS, LWO6 3annULWKUTN CUNW HA CaMe HaBYaHHS.
KoHKpeTHi KpOKU, fiKi AONOMOXYTb CTPYKTYpyBaTu npouec:
1. Bisyanisauis Ta gekomnosunuisa
[Ona Taknx giten gopasa «BUBYM iCTOPIO» — Le Binnii roMiH (Lym).

% YeKk-nMCTU 3aMiCTb NMaHiB: po3dMNTE TEMY Ha MIKPOKPOKU
(Hanpuknaa, He «Martematuka», a «1. lNogmBnTUCL Bideo Npo
norapucpmn (10 xB). 2. Poss'dazatn 3 npuknagun. 3. MNpontu
TECT»).

+ BusyanbHUn nporpec: BUKOPUCTOBYNTE Tpekepwu, Ae OUTUHA
di3NYHO 3aKkpecnioe BUKOHaHe. Lle gae wBuakun godpamiH,
SIKOro IM YyacTto bpakye.

2. TeXHiKM TanM-MeHeAKMEHTY «6e3 3ycunb»

MeTopn NMomopopo: 25 XBUNUH POBOTU/5 XBUMNH BiOMOYMHKY.
Lle nonomarae ytpumati pokyc, 60 «KiHeub 6nm3bKoy.

MpaBuno 5 XBUNWH: SKLWO OUTUHI BaXKO noyaTtun, JOMOBTECH,
LLIO BOHA MNornpaulte nuwe 5 XBUnuH. 3asBnyan HamBaxye —
came CTapT.

3. CTBOpPEHHSA «30BHILUHLOrO CKeneTy»
AKWo BHYTpPIWHA camogucuuniiHa cnabka, 11 Mae 3aMiHUTU
30BHIiLLHA CTPYKTYpa:

(] YmeTmit CTLI: TUIBKM 30MIWT, pydyka 1 T€, WI0 CTOCY€EThCSA
KOHKpeTHOTro npeamera. TeraedoH — B iHIIN KIMHATI.



] Peskum: 3aHATTS B ONHY 1 Ty caMmy ToauHy. MO30K 3BHKa€
BKJIFOYaTUMETHCS aBTOMATHYHO.
4. 3mina popmary miAroTOBKU
JiTam 3 1eiiuToM JOBUTBHOCTI BaXKKO YATATH JOBT1 MiAPYYHHUKHU.
e IHTepakTHB: BUKOPUCTOBYHTE momaTku (Hampukiam, Quizlet s
CJIB uH JaT), Bileoypoku Ha YouTube, nmoakactu.

e TecTtu Biapa3sy: 3amMiCTb TPUBAJIOr0 YHWTAHHS TEOpli — KOPOTKa
JIOBIJIKA 1 BiApa3y MpaKTHKa HA TeCTaX MUHYJIUX POKIB.

S. IiaTpuMKa Ta eMOIil
® AKIEHT Ha yCHiX: 3aMICTh «TH 3HOBY HE BCTHUT», KaXITh <«JIHBHUChH,
TH BXK€ PO310paBcCs 3 II€10 CKIIATHOO TEMOIOY.

e Jlomomora 3 mpiopureramm: pa3 Ha THXICHb pa30oM BH3Ha4auTe 3
rosioBHi 111711. He Oinb1ire.

Ha erami miaroTtoBku nyke BaKJIMBO HABYMTH JUTHHY BHUKOPHCTOBYBaTH
JUTSL YOOPSIAKYBAHHS JISTIBHOCTI PI3HUX MaTepiaibHUX 3ac001B (30BHIIIHI
OTIOpH ), HAMPUKJIAJ, CKJIQJaHHS IUIaHYy CBOET AISTIBHOCTI.

AcCTeHiYHi aiTn
OcHOBHa XapakKTEepUCTUKA TaKUX JITed — BHUCOKAa BTOMJIIOBAHICTD,
BUCHA)XYBaHHS. BOHU MIBUAKO BTOMIIIOIOTHCS, Y HHMX 3HIKYETHCS TEMII
TISTTBHOCTI Ta P13KO 301UIBIITY€THCS KITBKICTh TTOMUJIOK.

ACTEHIYHUM JITSAM TIiJ] Yac MiArOTOBKH JO ICIHUTIB MOTPIOHO KiJIbKa
mepepB. IX He Bapro KBANMTH, SKIIO BOHM PANTOM IIE€PEPUBAIOTH
TUSTTBHICTD 1 HA IKUHCh Yac 3yIMUHSIOTHCS.

[linroToBKa acTEHIYHOTO (CXWUJBHOTO JI0 MIBUJKOI CTOMIFOBAHOCTI)
mkonsipa g0 HMT norpebye 0cCOOMMBOrO akileHTy Ha 3a0Ilaj»KEeHH1
pecypcy, a He Ha IHTCHCUBHOCTI 3aHSATh.

T'o10BHE 3aBIaHHS — YHUKHYTH TIEPETOPaHHS JI0 THS 1CTIUTY.

1. PeskuM TAa ririeHa HAaBYaHHA
JIist acTeHIYHOT JUTUHU KPUTHUYHO BAXKIIMBA Mepen0adyBaHICTh Ta 4YacTi
naysmu:

1 ApoOaeHHs1 HABAHTAKEHHA: 3aMICTh  TOAWHHUX  JIEKI[IH
BUKOPUCTOBYWTE TexHIKy «llomomopa» (Hampukiam, 25 XBUIUH
po6oTu — 10 XBWINMH BIJMOYMHKY) 200 KOPOTKI IIHUKIIH.

] CoH Ta mpOryJsiHKH: COH HE MEHIIEe 8—9 rofuH Ta MIOJACHHE CBIXE
NOBITPs.  OOOB'SI3KOB1, OCKUIBKM HEPBOBAa CHCTEMa acCTEHIKa
B1THOBJIFOETHCS ITOBIJIBHIIIIE.



Ha HMT no3BosnieHo Opatu Bofy 1 JIETKUI IEPEKYC — MPUBYITH AUTUHY 10
bOr0 MiJ Yac JOMAallHIX MPOOHMX TECTIB, I00 MIATPUMYBATH PIBEHb
[JTFOKO3HU.

2. CTparerisi miAr0TOBKH

] PaHHiH cTapT: MOYMHATU Kpalle 3a piK, 00 MTPOXOJUTH MPOTrpamy
y CIOKIHHOMY TeMIIl Oe3 aBpatiB.

] TlpiopuTreTr fIKOCTI HAX KiJIbKICTIO: Kpaumie po3idpath 3 TUMOBI
3aBIaHHSI 10 TIOBHOTO PO3yMIHHS, HIXK BUpIUTU 30 «HA aBTOMAaTI»,
IIBUJIKO BUCHAYKHUBIIY 3alaCy YBarwu.

] Bukopucrannsa oQininaux mmapraiaok: Ha HMT 3 maremaruku,
¢b13uMKHM Ta XIMil JO3BOJIEHO JOBIJIKOBI MaTepianu. HaBuiTh AUTHHY HE
3a3yOproBatv (pOpMyiu, a IMIBUJKO 3HAXOAUTH iX y IUX TaOJHUIIIX,
11100 3a0111a/[KyBaTH KOTHITUBHUN pecypc.

3. IlcuxoJioriyHa miATPUMKA TA JIOTiKA TECTY

] Minimizaniss cTpecy: acTeHIKM TOCTpIlllE pearyoTh Ha THUCK.
BaxnuBo 3mictutu ¢Qokyc i3 «tu maem 3gatd Ha 200» Ha «Mu
IPOCTO TPEHYEMOCS.

] TakTMka pilleHHsI: HABYITh JUTHUHY MPOIYCKAaTH CKJIaJHI 3aBIaHHS
Ta TOBEPTATUCS 10 HUX HamnpukiHili. [le monomoxke He 3aBUCHYTH Ha
OJTHOMY 3aBJIaHHI 1 HE BTPATUTHU BCl CUJIA HA MIOYATKY TECTY.

] TIpoOHiI TecTHM: pErylsipHE NPOXOMHKEHHS TECTIB Y KOMDOPTHIi
OOCTaHOBIII JOMOMOXE 3BUKHYTH 10 (¢opMary Ta 3HHU3UTHU
TPUBOXHICTh y JICHb ICIIUTY.

«3acTpsrawub aiTu.

BoHu Bakko MepeMUKarOThCs 3 OJTHOTO 3aBJIaHHS Ha 1HIIIE, HAlYacTillie
noBiNbHI. IM noTpiben TpuBaaMii OpieHTOBHMI MEPioj Mij] Yac BUKOHAHHS
KO>KHOTO 3aBJIaHHS.

[linroToBKa «IIkoJysipa, 1o 3actpsar», 10 HMT Bumarae nepexoay Bij
Xa0TUYHOTO 3ay4yBaHHS 10 YITKOT CUCTEMH Ta MCUXOJIOTTUHOI MiITPUMKH.
T'oj10BHe 3aBIaHHsI — 3HU3UTH DPIBEHb CTpecy Ta CHOKYCyBaTHCS Ha
TOCSKHUX ITIISIX.

1. Ilcuxo/ioriyHa HACTPOMKA Ta MOTUBAILIA

] 3MeHIITEe NJAHKY OYIKYBAHHS: SKIIO JIUTHHA «3acTps€» 4Yepe3
CTpax HeBjaul, MOACHITH, o HMT — 1e auie erar, sSkuii MOXKHa
npolTH 3 pi3HUM pesynbraroM. DokycylTecs Ha mporpeci, a He
171eaibHOMY OaJti.

] PeaqicTH4YHI nTi: BU3HAUTe MIHIMAJIBHO HEOOXITHMM Oan s
BCTYyITy 10 OakaHoro BHIIoro. Lle 3riMe 3aiiBuii THCK.

'] bopors0a 3 TPHMBOIOI: BHUKOPUCTOBYWTE IMUXAJIbHI MPAKTUKHU Ta
TEXHIKM 3a3€MJICHHs, 1100 ITaHika He OJIOKyBajia MaM'saTh IIiJI 4ac
MIJTOTOBKH Ta CaMOTO TECTY.



2. Crpareria «Maaux KpokiB»

] IlogpiOHeHHs MaTepiajay: 3aMiCTh CIPOO BUBUUTH «BCE 1 BIJIpazy»,
po30uiiTe TeMu Ha MiKpo-010ku. [IpoHIIOB OAHY HEBEIHUKY TEMY —
3aKpIMUB TECTOM.

] IIpaBugo 20/80: 3ocepenprecs Ha TeMax, sIKI MPUHOCATH HAHOLIbIIIEe
OamiB Ta maroThes sermie. Hanpukiiaa, B MaTeMaTHIll 1€ 9acTo YHCIIa,
BHpa3H Ta PIBHSHHSI.

] BUKOpPHUCTaHHA MMNAPrajok (o(inidHUX): TMPUBYITH JUTUHY
KOPUCTYBaTUCA  JIO3BOJICHUMH  JIOBIIKOBUMU  Marepiaiamu (3
MaTeMaTuku, (QI3uKH, XiMmii), 00 BOHA HE BUTpayaja CHJIM Ha
3ay4dyBaHHs (OpPMYJ, SIK1 1 TaK OyIyTh IiJ] PyKOIO.

3. Opranuizamnis npouecy

] Yirkuid rpadik: cTBOpiTh pyTUHY. Hanpukian, 45 XBUIMH 3aHIATh —
15 xBunuH BiANMoYnHKY. Lle qomoMarae Mo3Ky He «IeperpiBaTucs.

] TIpoOni TecTn: PerynsipHo mpoxojbTe AEMOHCTpAIlliHI BapiaHTH B
yMOBax MaKCUMaJIbHO OJM3bKUX N0 pealbHuX (3 Taiimepom). lle
TPEHY€ HaBUUKY PO3IOALTY Yacy.

] Bizyagizanisi: BUKOPUCTOBYHTE 1HTEJIEKT-KApTH, TAOIUIIl Ta CXEMHU.
Jlnst miTel, 1Mo «3acTpAraloThy, BiyaldbHl 00pa3u 3amam'iTOBYIHOThCS
Kpallle 3a CyXi TEKCTH.

4. Pecypcu Jisi MiATOTOBKH

[ O¢iniviauii caiit YHOAO (YkpaiHCbKuil 1EHTP SIKOCTI OCBITH) &
CTBOpITh TEPCOHATBHUN KaOIHET Ta CTEXTE 3a aKTyaJbHUMH
IporpamMaMu.

) OnnaiiH-miargopmu: BuKoOpUCTOBYHTE OE3KOIITOBHI  KypcH
(iLearn, Prometheus), ne wmarepian NOIa€TbCS y CTUCIOMY Ta
T0CTymHOMY (hopMari.

Akmo TakuxX ITEH TOYMHAKOTH KBAalMUTH, TEMIT iX MiSUTBHOCTI
3HWKYEThCA 1€ Ounbine. Ha erami miIrOTOBKM Ba)KJIMBO HABYHUTH TAKOTO
YYHSI YITKO BU3HAYaTH, CKUIbKM 4acy 1 Ha BUPILIEHHA SKUX 3aBAaHb BIH
MO>KE BUTPATHUTH.




PEKOMEHJALII NEJATOTAM:

1. 3ocepemKyiiTech Ha MO3UTUBHUX CTOPOHAX Ta MepeBarax y4yHs 3 METOIO
3MIITHEHHS HOro CaMOOI[IHKH;

2. lonomaraiite mijliTKy MOBIpUTH y ceOe Ta CBOi 3/110HOCTI;

3. Jlonmomaraite YyHUKHYTH MTOMUJIOK;

4. IligTpumyiiTe BUITyCKHUKA [IPU HEBJIAYaX;

5. JloknmagHO pO3KaXIiTh BHUIIYCKHHUKAM, SK TPOXOAUTHUME €IUHHM
JIepKaBHUN 1CIUT, MO0 KOKEH 13 HUX TOCIIJOBHO MPEICTABIISIB BCHO
OpoLEenypy ICIIHTY;

6. Jokmanite 3ycuib, mo0 0aTbKU HE TUIBKU O3HAMOMUIIUCS 3 MPABUIIAMHU
BUIYCKHUKIB, ajle¢ ¥ He OyIM CTOPOHHIMHU CHOCTEpirayaMu IIiJl 4ac
MIITOTOBKKM JUTHHM [JI0 ICIMTY, a, HaBNaKW, HaJaBaJiu il BceOIUHY
JOTIOMOTY Ta MIATPUMKY;

7. BpaxoBy#iTe mijg 4ac MIATOTOBKM Ta MPOBEACHHS ICIIUTY 1HIUBITyaIbHI
ncuxo(i310yoriyHl  0coOMMBOCTI  BUNYCKHUKIB  [lcuxodizionoriuni
0COOJTMBOCTI - II€ CTIWKI MPUPOJHI XapaKTEPUCTUKHU JIIOIWHU, SIKI HE



3MIHIOIOTBCS 3 BIKOM 1 BUSBIAIOTBCA Yy  IIBHUJKOCTI  Mepediry
pPO3yMOBO-MOBJICHHEBUX  MPOLECIB, Yy MPOIYKTUBHOCTI PO3YMOBOI
TISIBHOCTI.



