
 

Ми поруч, коли тобі важко — безкоштовна 
психологічна підтримка доступна саме зараз. 

 

    Скануй, якщо відчуваєш: 

    📌стрес від навчання; 
    📌вигорання чи втому; 
    📌невпевненість у собі; 
    📌складнощі з мотивацією; 
    📌тривогу чи прокрастинацію; 
    📌проблеми у стосунках з друзями чи сім’єю; 
    📌пошук себе та майбутнього; 
📌потребу просто поговорити з кимось, хто вислухає без осуду. 
 
 

 


