
Шановні колеги! Вітаємо Вас! Зичимо миру, душевного спокою та 

впевненого поступу до Перемоги! У грудні продовжуємо разом працювати над 

своїми емоційним благополуччям, підвищувати духовний рівень та 

професіоналізм. Запрошуємо педагогів та психологів Вашого міста (селища) на 

ОНЛАЙН-МАЙСТЕРМАЙНД «КОЛЬОРОДІАГНОСТИКА ТА 

КОЛЬОРОТЕРАПІЯ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО 

ПРОЦЕСУ В УМОВАХ ВІЙНИ», який відбудеться 1 грудня 2025 р. о 19.00 в 

рамках курсів підвищення кваліфікації на базі Білоцерківського інституту 

економіки та управління Університету "Україна". Слухачі отримають сертифікат 

обсягом 6 год. (0,2 кредити ЄКТС). Дякуємо за плідну співпрацю! З повагою, 

доктор психологічних наук, доцент Вікторія Гальченко. Тел.: 096 486 40 87 

 

 

1 грудня 2025 р. о 19.00 

ОНЛАЙН-МАЙСТЕРМАЙНД  

«КОЛЬОРОДІАГНОСТИКА ТА КОЛЬОРОТЕРАПІЯ ЕМОЦІЙНИХ 

СТАНІВ УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В УМОВАХ ВІЙНИ» 

(для психологів, педагогів та всіх бажаючих) 

Спікер: Вікторія Гальченко, доктор психологічних наук, доцент, тренер, 

консультант на базі арттерапії та МАК 

Ви дізнаєтеся: 

• Які деструктивні емоційні стани є наслідками довготривалого стресу 

війни? 

• Як травматичні події війни впливають на психіку людини? 

• Чому творчість стає «рятувальним кругом» для дітей та дорослих під час 

війни? 

• Що таке «кольородіагностика»? 

• Які є відомі методики дослідження емоційних станів за допомогою 

кольору?  

• Які є нові методики кольородіагностики і як їх застосовувати? 

• Що таке «кольоротерапія»? 



• Які кольори ефективно використовувати для оздоблення інтер’єрів? 

• Яка кольорова гамма забезпечує «лікувальний» ефект у різнх сферах 

життєдіяльності людини?  

• Які техніки з використанням кольору є ресурсними та допомагають 

покращити емоційний стан дітей та дорослих?  

• Яким чином арттерапія здійснює лікування душі й тіла?  

• Як поєднується кольоротерапія з майнфулнесом? 

• Як кольоротерапія у поєднанні з майндфулнес-практиками впливає на 

психоемоційний стан людей під час війни? 

• Які арттерапевтичні техніки варто застосовувати з дітьми та підлітками? 

• Чому важливо покращувати психічне здоров’я педагогу й психологу, які 

працюють з дітьми? 

• Які арттерапевтичні техніки допомагають впоратися зі стресом війни у 

дітей та покращити якість життя у дорослих? 

 

Цільова аудиторія онлайн-зустрічей: 

✓ керівники закладів освіти  

✓ психологи закладів освіти 

✓ вчителі  

✓ вихователі ЗДО 

✓ вихователі інтернатних закладів 

✓ керівники гуртків 

✓ батьки 

✓ всі, хто цікавиться питаннями кольоротерапії 

 

Отримаєте: 

Сертифікат підвищення кваліфікації (6 год., 0,2 кредит ЄКТС) 

Відео-запис майстермайнду.  

 

Вартість участі – 430 грн.  

 

Посилання на анкету для реєстрації: https://forms.gle/iDbByTHx9zcX7Lru9  

Посилання на ФБ:   https://www.facebook.com/share/16Tv83k5jA/  

https://forms.gle/iDbByTHx9zcX7Lru9
https://www.facebook.com/share/16Tv83k5jA/

